
 

 

План внеурочной деятельности 5 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем внеурочной 
деятельности в часах в 

неделю 

Всего 

5А 5Б 5В 5Г 5Д  

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Тропинка к своему Я 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО, обязательная часть 3 3 3 3 3 15 

 

Вариативная часть 

 

 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Грамотейка 5 5 

В мире правил 2 2 

Наглядная геометрия 2 2 

Уральские самоцветы 5 5 

Экологичный образ жизни 1 1 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Спортивная гимнастика 2 2 

Волейбол 2 2 

Шахматы 2 2 

ИЗО-студия 

 «Веселая кисточка» 

2 2 

Театральная студия 3 3 

По дороге ценностей 2 2 

 

ИТОГО, вариативная часть 28 

Итого 43 

Итого 10* 10* 10* 10* 10* 340* 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 6 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем внеурочной 
деятельности в часах в 

неделю 

Всего 

6А 6Б 6В 6Г 6Д  

 Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Билет в будущее 

 

1 1 1 1 1 5 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО, обязательная часть 5 5 5 5 5 25 

 Вариативная часть 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Экологичный образ 
жизни 

1 1 

Наглядная геометрия 2 5 

Проектно-

исследовательская 
деятельность. Биология 

(Эволюционная 
экология) 

1 1 

Зеленая лаборатория 1 2 

Занимательная 
грамматика 

1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой 
грамотности 

2 2 

 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Шахматы 1 1 

Лучше всех! 2 2 

ИЗО-студия 

 «Веселая кисточка» 

2 2 

Театральная студия 3 3 

По дороге ценностей 2 2 

 

ИТОГО, вариативная часть  26 

Итого  51 

Итого 10* 10* 10* 10*  340* 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 7 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем внеурочной 
деятельности в 
часах в неделю 

Всего  

7А 7Б 7В 7Г  

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся 

Билет в будущее 

 

1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 

 
4 

ИТОГО, обязательная часть 4 4 4 4 16 

 

Вариативная часть 

 

 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Грамотейка 2 2 2 2 8 

Элементы алгебры  и 
теории чисел 

2 2 2 2 8 

Олимпиадная физика 2 2 

Основы финансовой 
грамотности 

2 2 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Магия творчества 1 1 

Театральная студия 3 3 

Лучше всех! 2 2 

    

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Спасатель 

 

3 
 

3 

 

 

ИТОГО, вариативная часть 29 

Итого 45 

Итого 10* 10* 10* 10* 10* 340* 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

 

 

 



 

 

План внеурочной    деятельности   8 класс МАОУ СОШ   № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа  Объем внеурочной 
деятельности в часах 

в неделю 

Всего  

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

 

Твой профессиональный 
выбор 

1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

 

ИТОГО, обязательная часть 3 3 3 3 3 15 

 

Вариативная часть 

 

 

 

 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Занимательная химия 2 2 

Проектно-исследовательская 
деятельность. Биология 

(Биотехнологии) 

 

1 
1 

Грамотейка 5 5 

ММПОМ 5 5 

Черчение с элементами 
начертательной геометрии 

2 2 

Олимпиадная физика 2 

 

2 

 

 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 

Общая физическая 
подготовка 

( тренажерный зал) 

2 2 

Лучше всех! 2 2 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Спасатель 

 

 

 

3 
 

3 

Общая физическая 
подготовка 

 (тренажерный зал) 

3 3 

 

ИТОГО, вариативная часть 27 

Итого 42 

Итого 10* 10* 10*  10* 340* 



 

 

 

План внеурочной деятельности 9 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем внеурочной 
деятельности в часах в 

неделю 

Всего 

9А 9Б 9В 9Д 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно –

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4 

ИТОГО, обязательная часть 2 2 2 2 8 

Вариативная часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Тайны русского языка 1 1 1 1 4 

Замечательные кривые 2 2 

География Свердловской 
области 

 

2 
2 

Проектно-исследовательская 
деятельность. Биология 
(Молекулярные основы 

физиологии и фармакологии) 

2 2 

Проблемные вопросы в 
истории 

2 2 

Физика в экспериментах 2 2 

Химическая лаборатория 2 2 

Логика в информатике 2 2 

Черчение с элементами 
начертательной геометрии 

2 2 

Финансовая грамотность 2 2 

Коммуникация 

(лингвистические и 
психологические основы) 

2 2 

Tactics for listening 

 (тактика аудирования) 

1 1 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Спасатель  3 3 

Общая физическая подготовка 
(тренажерный зал) 

3 3 

    

ИТОГО, вариативная часть 31 

Итого 39 

Итого 10* 10* 10* 10* 10* 340* 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

 



 

 

План внеурочной деятельности 10 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем внеурочной 
деятельности в 
часах в неделю 

Всего 

10А 10Б 10В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

 

Твой профессиональный выбор 

 

2 2  4 

Россия - мои горизонты 1 1 1 3 

Семье ведение  1 1 1 3 

ИТОГО, обязательная часть 5 5 3 13 

 

Вариативная часть 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Академия будущих педагогов** 2 2 

На страже закона*** 2 2 

Экологический практикум 1 1 

Психология: узнать себя и понять 
других 

2 2 

Дискуссионные вопросы  история 2 2 

Химия за страницами учебника 1 1 

Черчение с элементами 
начертательной геометрии 

2 2 

 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Литературный клуб  
Ex Libris 

1 1 

Киноклуб «Свой взгляд» 1 1 

Диспут клуб 2 2 

Общая физическая подготовка 
(тренажерный зал) 

3 3 

Волейбол 3 3 

Баскетбол 2 2 

 

ИТОГО, вариативная часть 24 

Итого 34 

Итого 10* 10* 10* 340* 

 

*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

**Договор о сетевой форме реализации образовательных программ с МБУ ДО ДДТ им. Е.Е. Дерягиной 

***Внеурочная деятельность проводится совместно с Уральским юридическим институтом МВД России 

 



 

 

План внеурочной деятельности 11 класс МАОУ СОШ № 175 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Объем 
внеурочной 

деятельности в 
часах в неделю 

Всего  

11А 11Б 11В 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно –
просветительские занятия 

патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

 

Разговоры о важном 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Твой профессиональный выбор 

 

2 2  4 

Россия - мои горизонты 1 1 1 3 

Семьеведение  1 1 1 3 

ИТОГО, обязательная часть 5 5 3 13 

 

Вариативная часть 

 

 

 

 

 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Академия будущих педагогов** 2 2 

На страже закона*** 2 2 

Иррациональные и 
трансцендентные уравнения и 

неравенства (базовая 
математика) 

4 4 

Избранные вопросы 
математики( профильная 

математика) 

2 2 

Тайны русского языка 3 3 

Химия за страницами учебника 2 2 

Дискуссионные вопросы  
история 

2 2 

Экологический практикум 1 1 

Черчение с элементами 
начертательной геометрии 

2 2 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Литературный клуб  
Ex Libris 

1 1 

Диспут клуб 2 2 

Киноклуб «Свой взгляд» 1 1 

Баскетбол 3 3 

ИТОГО, вариативная часть 29 

Итого 39 

Итого 10* 10* 10* 340* 

 



*Часы внеурочной деятельности организуются в объеме не более 10 часов на каждого обучающегося. 

**Договор о сетевой форме реализации образовательных программ с МБУ ДО ДДТ им. Е.Е. Дерягиной 

***Внеурочная деятельность проводится совместно с Уральским юридическим институтом МВД России 
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