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Структура рабочей программы 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2. Содержание учебного предмета 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

         В результате изучения программы «начальной военной подготовки»  

знать/понимать 

утверждение в сознании и чувствах молодёжи патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям, повышение престижа 

государственной, особенно военной службы; обеспечение обучающимся оптимальных условий для: 

- подготовки по основам военной службы; 

- физической подготовки; 

- специальной подготовки; 

- прикладной физической подготовки; 

- воспитание у подростков чувства патриотизма и гражданского долга, дисциплинированности и 

исполнительности; укрепление самодисциплины, выполнение приказов и уважение к старшим. 

уметь 

уметь самостоятельно разбирать и собирать оружие, а также производить регламентные работы по 

обслуживанию вверенного оружия (чистку, смазку основных механизмов, мелкий ремонт);  

- владеть строевыми приемами, уметь двигаться строем, уметь выполнять воинское приветствие, 

выполнять команды и отдавать их. Управлять строем; 

- уметь прекращать дальнейшее воздействие травмирующих факторов, проводить простейшие 

лечебные мероприятия и обеспечивать скорейшую транспортировку пострадавшего в лечебное 

учреждение, предупреждать опасные последствия травм, кровотечений, инфекций и шока; 

- знать и выполнять последовательность действий при оказании первой помощи; 

- различать и знать воинские звания ВС РФ; 

- уметь ориентироваться на месте как при помощи карты и компаса, так и без них; 

- знать признаки СВУ, демаскирующие признаки минирования местности; 

- знать назначение, виды и размеры окопов. Выполнять нормативы на их     устройство.  

- знать и уметь применять средства индивидуальной защиты; 

- знать поражающие факторы оружия массового поражения; 

- уметь действовать в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

- знать структуру Вооруженных Сил РФ. 

При реализации программы формируется понятие здорового образа жизни как индивидуальной 

системы ежедневного поведения человека, обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное 

благополучие в реальной окружающей среде и активное долголетие. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Задачи, содержание и организация занятий. Ознакомление с правилами и мерами безопасности при 

занятиях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Задачи, 

решаемые РСЧС, ее структура.  Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 

поведения.  Опасные и чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Опасные и 

чрезвычайные ситуации военного времени. Экстремальные условия и их влияние на человека. 

Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Международные визуальные сигналы 

бедствия. Узлы. Строительство укрытий и добывание огня в экстремальных условиях. Обеспечение 

себя водой и пищей в условиях вынужденной автономии и экстремальных условиях. 

Ориентирование на местности. 

 



II Основы подготовки к военной службе. 
История и основы русского воинского строя. Основные термины и понятия строевой подготовки. 

Виды воинского строя и управление ими. Повороты на месте и в движении. Отдание воинского 

приветствия и доклад старшему по званию. Перестроение строя. Строевые приемы без оружия. 

Строевые приемы с оружием. Движение в строю в составе подразделения. Действия в составе 

знаменной группы. Действия в составе почетного караула. Управление строем при помощи 

сигналов. Выход из строя и возвращение в строй. Индивидуальная строевая подготовка. 

История отечественного стрелкового оружия. Назначение стрелкового вооружения. История 

автомата Калашникова. Тактико-технические характеристики автомата Калашникова (АК -74 М). 

Принцип работы АК – 74 М. Основные части и механизмы АК – 74М и их назначение. Порядок 

неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Отработка неполной разборки автомата 

Калашникова. Сборка оружия после неполной разборки автомата Калашникова. Тактико-

технические характеристики пистолета Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка ПМ. 

Снаряжение  магазина АК – 74М. Ручные гранаты, их ТТХ и устройство. Отечественные 

гранатометы. Пистолеты – пулеметы. ТТХ снайперской винтовки Драгунова (СВД). Неполная 

разборка и сборка СВД. Прицелы и целеуказатели. Меры безопасности при ведении боевых 

стрельб. Практические стрельбы из лазерного оружия (ПМ, АК и винтовка). 

История возникновения и предназначение уставов ВС РФ. Виды уставов ВС РФ. Основные 

положения строевого устава. Устав о Присяге и Боевом Знамени, порядок приведения к присяге. 

Обязанности военнослужащих. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. 

Инициатива военнослужащих. Войсковые и корабельные воинские звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации и знаки различия. Основные положения устава 

гарнизонной и караульной служб. Обязанности часового. Обязанности разводящего. Обязанности 

дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Правила размещения военнослужащих. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. Права и ответственность военнослужащих. Виды поощрений и 

наказаний военнослужащих. 

Виды оружия массового поражения.  Воздействие оружия массового поражения на окружающую 

среду и организм человека. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Защита от поражающих 

факторов ядерного оружия. Химическое оружие и виды отравляющих веществ (ОВ). Защита от ОВ. 

Бактериологическое (биологическое) оружие, его поражающие факторы и признаки его 

применения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства индивидуальной 

защиты кожных покровов. Выполнение нормативов ЗОМП. Войсковой прибор химической 

разведки (ВПХР), его назначение. Работа с ВПХР. Прибор ДП-5Б, его назначение. Работа с ДП – 

5Б. Характеристика зажигательного оружия. Зажигательные вещества, их состав и боевые свойства. 

Способы и средства применения зажигательного оружия. Выполнение нормативов по 

использованию индивидуальных средств защиты. 

Зарождение и развитие пограничной стражи. Невская битва. “Ледовое побоище” и значение побед 

Александра Невского. Святой Благоверный князь Дмитрий Иванович Донской. Куликовская битва 

и ее значение. Начало формирования стрелецкого войска. Состав, структура и вооружение русской 

армии. Эпоха Петра Великого. Создание российского флота. Складывание офицерского корпуса. 

Создание военных учебных заведений. “Табель о рангах”. Александр Васильевич Суворов. 

Непобедимый генералиссимус. Жизнь и победы. Характеристика полководца. Федор Федорович 

Ушаков. Флотоводец и человек. Анализ одного из сражений. Отечественная война 1812 года. 

Бородино. Герои 1812 года. Михаил Илларионович Кутузов. Жизнь и военное искусство. Дискуссия 

о роли полководца в военных действиях. Военно-учебные заведения Российской империи. 

Юнкерские училища, кадетские корпуса. Их значение и роль в истории России. Армия и власть. 

Взаимоотношения правителей России и армии. Создание РККА. Реформы Вооруженных сил и 

создание Советской Армии. Великая Отечественная война. Полководцы ВОВ. 

Защитные свойства местности.  Маскировка. Полевые фортификационные сооружения для личного 

состава (окопы, сооружения для наблюдения и укрытия). Оборудование одиночного окопа, парных 

окопов для стрельбы из автомата. Порядок действия военнослужащего при обнаружении 

взрывоопасных предметов. Проведение аварийно-спасательных работ. Требования безопасности 

при выполнении работ. Выполнение нормативов: «Отрывка и маскировка одиночных окопов для 

стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных средств». Гимнастика и 

атлетическая подготовка. Ознакомление и разучивание упражнений: № 3 (подтягивание на 



перекладине). Ознакомление и разучивание комплекса вольных упражнений № 1. Ознакомление и 

разучивание упражнения № 4 (поднимание ног к перекладине). Ознакомление и разучивание 

комплекса вольных упражнений № 2. Тренировка упражнения № 3 (подтягивание на перекладине). 

Тренировка комплекса вольных упражнений № 1. Легкоатлетический кросс. Ознакомление и 

разучивание упражнения № 18 (поднимание гири 16 кг). Комплексная тренировка на тренажерах и 

многопролетных гимнастических снарядах. Ознакомление и разучивание упражнения № 5 (подъем 

переворотом). Совершенствование техники перелезаний с опорой на руки, на бедро, на грудь 

(живот), «зацепом» и силой. Тренировка упражнения № 45 (челночный бег 4х100 м). Занятия на 

полосе препятствий. Совершенствование техники пролезания, передвижения в узких проходах, по 

узкой опоре и в проходах лабиринта. Совершенствование техники действий на разрушенном мосту, 

передвижение по балкам разрушенного моста и преодоление разрушенной лестницы. Тренировка 

упражнения № 46 (бег на 1 км). Совершенствование техники метания гранаты на точность. 

Тренировка упражнения № 43 (бег на 100 м). Совершенствование техники преодоления 

разрушенной лестницы, стенки фасада, траншеи и хода сообщения. Совершенствование техники 

приемов освобождения от захвата противником шеи сзади и спереди. Тренировка преодоления рва, 

лабиринта и разрушенного моста. Рукопашный бой. Ознакомление и разучивание приемов 

обезоруживания противника при ударе ножом сверху, снизу или прямо. Тренировка приемов 

защиты без оружия. Ознакомление и разучивание приемов защиты без оружия (защита от ударов 

ногой уходом в сторону).  Марш – бросок 5 км. Ознакомление, разучивание и тренировка 

упражнения № 52 (марш-бросок на 10 км). Подвижные спортивные игры. Командные спортивные 

игры. 

 

III Основы медицинских знаний и охрана здоровья подростков. 

Табельные индивидуальные средства медицинской защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), 

пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППИ), пакет противохимический 

индивидуальный (ИПП-8). Аптечка войсковая (АВ). Предназначение, порядок и правила 

пользования ими. Понятие о ране. Виды кровотечений и их последствия. Особенности наложения 

повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Шок и противошоковые мероприятия. 

Надевание противогаза на пострадавшего. Тренировка в проведении искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания способом «изо рта в рот». Первая помощь 

при поражении электрическим током, молнией, утоплении, обвалах, удушении, укусах ядовитых 

змей и насекомых. 

О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые 

условия укрепления здоровья. Рациональное питание. Гигиена питания. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практическое 

занятие). Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на 

развитие и здоровье человека. 

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика 

употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 10 класс 

 

Раздел учебного 

предмета, 

темы 

Содержание количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

темы 

10-11 

класс 

 

Строевая подготовка 

История и основы русского воинского строя. Основные 

термины и понятия строевой подготовки. Виды 

воинского строя и управление ими. Повороты на месте и 

в движении. Отдание воинского приветствия и доклад 

старшему по званию. Перестроение строя. Строевые 

приемы без оружия. Строевые приемы с оружием. 

Движение в строю в составе подразделения. Действия в 

составе знаменной группы. Действия в составе 

почетного караула. Управление строем при помощи 

сигналов. Выход из строя и возвращение в строй. 

Индивидуальная строевая подготовка. 

6 

Огневая подготовка История отечественного стрелкового оружия. 

Назначение стрелкового вооружения. История автомата 

Калашникова. Тактико-технические характеристики 

автомата Калашникова (АК -74 М). Принцип работы АК 

– 74 М. Основные части и механизмы АК – 74М и их 

назначение. Порядок неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. Отработка неполной разборки 

автомата Калашникова. Сборка оружия после неполной 

разборки автомата Калашникова. Тактико-технические 

характеристики пистолета Макарова (ПМ). Неполная 

разборка и сборка ПМ. Снаряжение магазина АК – 74М. 

Ручные гранаты, их ТТХ и устройство. Отечественные 

гранатометы. Пистолеты – пулеметы. ТТХ снайперской 

винтовки Драгунова (СВД). Неполная разборка и сборка 

СВД. Прицелы и целеуказатели. Меры безопасности при 

ведении боевых стрельб. Практические стрельбы из 

лазерного оружия (ПМ, АК и винтовка). 

6 

ЗОМП Виды оружия массового поражения.  Воздействие 

оружия массового поражения на окружающую среду и 

организм человека. Ядерное оружие и его поражающие 

факторы. Защита от поражающих факторов ядерного 

оружия. Химическое оружие и виды отравляющих 

веществ (ОВ). Защита от ОВ. Бактериологическое 

(биологическое) оружие, его поражающие факторы и 

признаки его применения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания. Средства индивидуальной 

защиты кожных покровов. Выполнение нормативов 

ЗОМП. Войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР), его назначение. Работа с ВПХР. Прибор ДП-5Б, 

его назначение. Работа с ДП – 5Б. Характеристика 

зажигательного оружия. Зажигательные вещества, их 

состав и боевые свойства. Способы и средства 

применения зажигательного оружия. Выполнение 

нормативов по использованию индивидуальных средств 

защиты. 

6 



Инженерная 

подготовка 

Защитные свойства местности.  Маскировка. Полевые 

фортификационные сооружения для личного состава 

(окопы, сооружения для наблюдения и укрытия). 

Оборудование одиночного окопа, парных окопов для 

стрельбы из автомата. Порядок действия 

военнослужащего при обнаружении взрывоопасных 

предметов. Проведение аварийно-спасательных работ. 

Требования безопасности при выполнении работ. 

Выполнение нормативов: «Отрывка и маскировка 

одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, 

гранатомета (огнемета) и зенитных средств». 

4 

Военно-медицинская 

подготовка 

Табельные индивидуальные средства медицинской 

защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), пакет 

перевязочный медицинский индивидуальный 

стерильный (ППИ), пакет противохимический 

индивидуальный (ИПП-8). Аптечка войсковая (АВ). 

Предназначение, порядок и правила пользования ими. 

Понятие о ране. Виды кровотечений и их последствия. 

Особенности наложения повязок и средств для 

остановки кровотечения зимой. Шок и противошоковые 

мероприятия. Надевание противогаза на пострадавшего. 

Тренировка в проведении искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца и искусственного дыхания 

способом «изо рта в рот». Первая помощь при 

поражении электрическим током, молнией, утоплении, 

обвалах, удушении, укусах ядовитых змей и насекомых. 
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Тактическая 

подготовка 

Гимнастика и атлетическая подготовка. Ознакомление и 

разучивание упражнений: № 3 (подтягивание на 

перекладине). Ознакомление и разучивание комплекса 

вольных упражнений № 1. Ознакомление и разучивание 

упражнения № 4 (поднимание ног к перекладине). 

Ознакомление и разучивание комплекса вольных 

упражнений № 2. Тренировка упражнения № 3 

(подтягивание на перекладине). 
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Всего часов  34 
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