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MnaHoBoe MEeHIo Mo KaTeropmumn NUTaKLWUXCH

MapameTpbl; OpraHusauus: EMYTT CtonoBas Ne 41 r. Exa...
Kareropus nuTatowmxces: 5-11 knacchl
Twn nnaHosoro meHio: 93-57 (5-11) 1 cmeHa

OpraHusauus Bec Kkan Benkn XKwupbl Yrnesogbl A B1 C Fe Ca Mg docop
_Am._.m_.OU_\_m_ NMnATaKLWMXCcA nopuun
5-11 knacchl
1 Hep. MoHepenbHUK 761,67 30,87 29,12 92,78 210,84 0,31 8,35 4,75 86,75 65,97 264,13
3aBTpak 550 761,67 30,87 29,12 92,78 210,84 0,31 8,35 4,75 86,75 65,97 264,13
[oneHb KypuHas 3ane4yéHHasi B CMeTaHHO TOMaTHoOM coyce, 100 262,97 20,82 18,57 3,17 30,48 0,11 1,55 2,04 33,81 22,27 146,00
Puc c oBoLLamMu U KypkyMom, Kr 180 270,32 4,25 9,70 41,04 180,36 0,07 6,55 1,18 24,12 32,70 97,53
Yait c caxapoM, kr 200 63,38 0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60
Xne6 BUTaMUHU3UPOBAHHbIM NWWEHWUYHBINA, Kr 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00
Xne6 pXxaHon, kr 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
1 Hea. BTopHUK 848,45 25,71 38,66 99,33 40,75 1,07 6,63 7,61 55,60 167,99 347,91
3aBTpak 550 848,45 25,71 38,66 99,33 40,75 1,07 6,63 7,61 55,60 167,99 347,91
A3y MsicHoe, Kr 100 338,27 11,15 31,26 2,97 0,53 0,62 2,88 1,04 15,76 21,71 128,53
Kalwua rpeyHeBasi paccbinyaras 2, kr 180 261,08 9,13 6,68 41,94 40,23 0,31 4,87 19,75 144,28 216,63
HanuTok chpyKTOBO-AroAHbIN, Kr 200 84,10 0,13 20,91 0,01 3,75 0,21 4,10 2,00 2,75
Xne6 BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN NUEHWUYHBINA, Kr 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00
Xneb pxaHoWn, Kr 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
1 Hen. Cpepa 772,76 30,82 21,29 114,98 129,19 0,51 131,50 4,65 56,91 59,08 210,70
3aBTpak 550 772,76 30,82 21,29 114,98 129,19 0,51 131,50 4,65 56,91 59,08 210,70
TedTenbka MsicHas ¢ oTpyBAMU, Kr 100 249,67 18,05 15,29 10,77 3,60 0,26 1,50 1,79 19,77 47,05 151,50
MaxkapoHHble u3fienus oteapHble, Kr 180 256,49 7,15 5,14 46,26 38,79 0,11 1,06 14,94 10,43 57,60
HanuTtok u3 nnoaos LUWMOBHUKA, Kr 200 101,60 0,32 0,14 24,44 86,80 0,01 130,00 0,32 6,20 1,60 1,60
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN MNLUEHWUYHBINA, Kr 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00
Xne6 pxxaHown, Kr 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
1 Hep. YeTBepr 704,49 29,86 24,17 94,73 378,91 0,34 6,88 4,29 102,02 163,51 329,20
3aBTpak 550 704,49 29,86 24,17 94,73 378,91 0,34 6,88 4,29 102,02 163,51 329,20
dpukace 13 KypuHoro dune, Kr 100 208,15 17,42 13,59 4,62 167,96 0,05 0,95 1,11 31,91 63,18 138,38
Bynryp c osoLiamm, Kr 180 267,90 6,61 9,74 41,83 210,81 0,15 3,00 1,60 39,43 89,25 170,10
Yaii NMUMOHHBIN C caxapom, Kr 200 63,44 0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN NWEHUYHbIRA, Kr 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00
Xneb pxxaHoiA, Kr 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
1 Hega. MaTHULA 578,10 27,51 8,43 97,68 335,14 0,40 37,35 5,84 95,66 116,34 260,15
3aBTpak 550 578,10 27,51 8,43 97,68 335,14 0,40 37,35 5,84 95,66 116,34 260,15
Pary 13 kypuLibl ¢ oBOLLIaMWU, Kr 280 282,70 21,76 7,69 32,41 334,54 0,27 36,95 3,09 56,86 110,34 244,75
KoMnoT u3 cmecu cyxopyKToB, Kr 200 130,40 0,44 0,02 31,76 0,60 0,40 1,26 22,80 6,00 15,40
Xre6 BUTaMUHU3UPOBAHHbIN MILEHNYHbIN, Kr 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00
Xneb pxxaHou, Kr 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
2 Hepn. NMoHepenbHUK 745,30 33,35 20,23 107,44 312,63 0,28 7,49 4,39 77,47 137,97 315,97
3aBTpak 550 745,30 33,35 20,23 107,44 312,63 0,28 7,49 4,39 77,47 137,97 315,97
0B ¢ KypULei 1 KYpKyMOW, Kr 280 516,92 27,55 19,38 58,87 312,63 0,156 7,24 2,85 48,64 126,97 295,37
Yaii c caxapom, Kr 200 63,38 0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60
Xne6 BUTaMWUHWU3UPOBAHHBINA NLUEHUYHbINA, KT 40 98,40 3,09 0,33 20,28 0,13 0,80 16,00

Xneb pxaHon, Kr i 30 66,60 2,21 0,39 13,23 0,69
2 Hep. BropHuk ) : 791,43 28,01 22,99 118,37 248,14 0,33 6,48 6,23 76,93 41,99 237,27
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3aBTpak
[ynsiw U3 roBsAuHLL, Kr
MakapoHHble U3aenus oTBapHble, Kr
KomnoT us cmecu cyxodpyKToB, KX
Xne6 BUTaMUHU3UPOBAHHDBINA NILEHWUYHBINA, KT
Xreb pxaHoM, Kr
2 Hen. Cpepa
3aBTpak
dune MUHTas ¢ osollamu B coyce, Kr
KapTtocenbHoe niope, Kr
Hanutok ¢ pyKTOBO-AroAHbIN, Kr
Xre6 BUTaMUHU3MPOBaHHbIN MLLEHUHHbIN, KI
Xneb pxaHomn, Kr
2 Hepn. YeTBepr
3aBTpak
Yaxox6unm na cdune KypuHoro, Kr
Puc npunyLLeHHbIN ¢ OBOLLIHOM CMecChHo, KI
Yali ¢ caxapom, Kr
Xre6 BUTaMUHU3UPOBaHHbIA NLLEHUYHbIV, Kr
Xne6 pxaHoW, Kr
2 Hep. MaTHuua
3aBTpak
Yapkoe no fomallHeMy C MSICOM 2, K&
Yaii JIMMOHHBIN C caxapom, Kr
Xne6 BUTAMUHWU3UPOBaHHBIN NIEHUYHBIA, Kr
Xne6 pxaHow, Kr
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