
Расписание занятий объединений дополнительного образования  

МАОУ СОШ № 175 

2021 – 2022 учебный год 

Физкультурно-спортивная направленность 

Волейбол    преподаватель Шишин Андрей Анатольевич 

4  классы 2 

смена 

Вторник           11:00 – 13:00 

Пятница           12:00 – 13:40 

Спортивный зал 

6-7 классы Вторник           12:00 – 13:40 

Пятница           12:00 – 13:40 

Спортивный зал 

8 классы Вторник           13:00 – 15:00 

Четверг            14:40 – 16:40 

Спортивный зал 

Волейбол    преподаватель Еремина Алла Александровна 

9-11 классы Вторник           15:00 – 17:00                       

Суббота           11:00 – 13:00  

Спортивный зал 

Гимнастика       преподаватель Шамсутдинова Самига Мутыговна 

1-5 класс Среда               13:00-15:00                                

Пятница           13:00-15:00 

Спортивный зал 

Баскетбол      преподаватель Анисимова Валерия Валериевна 

8-11 класс Суббота           10:00 – 12:00 Спортивный зал 

Легкая атлетика    преподаватель Анисимова Валерия Валериевна 

2-4 классы Вторник           11:00 - 13:00 (2 смена)       

                          14:00 – 16:00 (1 смена) 

Суббота            12:00 – 13:50 

Вторник – спортзал 

Суббота - улица 

5-8 классы Вторник          16:15 – 18:15 

Суббота           14:00 – 16:00 

Вторник – спортзал 

Суббота - улица 

Каратэ    преподаватель Савостов Валерий Викторович 

1-9 классы Вторник 17:00 – 18:40                          

Четверг 17:00 – 18:40 

Спортивный зал 

ЛФК        преподаватель Орлова Олеся Сергеевна 

1 А, Б, В 

классы 

Вторник               14:00 – 14:40                          

Четверг                13:10 – 13:50 

Хореографический 

зал 

1 Г,Д классы Понедельник       14:00 – 14:40 

Среда                    14:00 – 14:40 

Хореографический 

зал 

2-4 классы Понедельник        12:20 – 13:00 

Четверг                 12:20 – 13:00 

Хореографический 

зал 

4-5 классы Вторник                15:00 – 15:40                          

Четверг                 14:00 – 14:40 

Хореографический 

зал 

Теннис настольный   преподаватель Шишин Андрей Анатольевич 

8-11 класс Понедельник       15-50 – 16:35 

Среда                    15:50 – 16:35 

Рекреация кабинета 

№ 10 

5 класс Понедельник   15-00 – 15:45 

Среда               15:00 – 15:45 

Рекреация кабинета 

№ 10 



 


