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к основной образовательной программе  
среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«На страже закона» 

(духовно-нравственное направление среднего общего 
образования) 

 

10-11 класс 

 

 

 
  

Екатеринбург 

 

Пояснительная записка 

 

План мероприятий направлен на организацию взаимодействия МАОУ 
СОШ № 175 и УрЮИ МВД России  

в рамках реализации модели внутришкольной профилизации профильного 
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обучения на уровне среднего общего образования, направленной на 
проведение индивидуальной профориентационной работы со школьниками, 

изъявившими желание связать свою профессиональную судьбу с органами 
внутренних дел, прошедшими соответствующий индивидуальный отбор и 
зачисленными в класс правового профиля «На страже закона».   

Мероприятия плана помогают ознакомлению с основами службы в 
органах внутренних дел  
Российской Федерации, формированию позитивного облика сотрудника 
полиции и положительного имиджа службы  
в правоохранительных органах среди потенциальных кандидатов на обучение 
в образовательных организациях 

МВД России, положительно влияют на развитие гражданских и 
патриотических качеств, способствуют подготовке  
к прохождению вступительных испытаний, проводимых образовательными 
организациями МВД России.    

К проведению мероприятий плана привлекаются наиболее опытные 
сотрудники кафедр и подразделений института. В ходе проведения отдельных 
учебных занятий, обучающиеся знакомятся с основами правоохранительной 
службы, ее принципами и историей. В доступной, интересной и 

интерактивной форме школьники получают знания об устройстве, принципах 
действия, тактике применения огнестрельного оружия, специальных, 

информационных и криминалистических средств, а также боевых приемов 
борьбы; основах правового устройства государства, месте в его системе 
органов полиции, роли органов охраны правопорядка в обеспечении прав и 
свобод человека и гражданина, защите общества и государства от внутренних 
и внешних угроз.  

Одновременно происходит формирование необходимых 
профессионально-нравственных качеств личности, обеспечивающих высокий 
профессионализм, устойчивость к отрицательным факторам служебной 
деятельности, связанной с высокими физическими и психическими 
нагрузками. Закладываются основы профессиональной самоидентификации, 
чувства товарищества, взаимовыручки, командной работы и лидерские 
качества. 

При планировании и проведении мероприятий плана учитываются 
тенденции развития правоохранительной системы Российской Федерации и 
вызовы, стоящие перед органами правопорядка, в частности: информатизация, 

техническое оснащение передовыми средствами противодействия 
преступности, международная интеграция правоохранительных органов.  

В основу проведения мероприятий положены принципы системности, 
гуманизма, последовательности, дидактической целесообразности и иные1. 

                                           
1 Мероприятия Плана реализуются с учетом действующих санитарно-противоэпидемиологических ограничений 
и требований. 



3 

 

Раздел 1 

10 класс (2020 год набора) 
№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

1. Мероприятия по профессиональному самоопределению учащихся класса правового профиля  
«На страже закона» на уровне среднего общего образования 

1.1. Организационн
ое собрание 

Обзорная 
экскурсия по 

институту 

Кафедра криминологии и 
уголовно-

исполнительного права, 
отдел морально-

психологического 
обеспечения, 

учебный отдел 

октябрь 

 

Ознакомление 
обучающихся и их 

родителей (законных 
представителей) с 

Институтом 

1.2. Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 1. Основы 
криминалистич
еской техники 

и тактики 

 

Модуль 
«Право» 

Тема 1. 
История 

возникновения  
и развития 

органов 
внутренних дел 

Российской 
Федерации 

Кафедра 
криминалистики 

 

 

 

 

Кафедра теории  
и истории государства 

и права 

октябрь 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

криминалистической 
техникой, используемой 

ОВД 

 

Ознакомление 
обучающихся с историей 

и современным 
состоянием ОВД 

1.3. Соревнования, 
посвященные 

Дню 
сотрудника 

органов 
внутренних дел  

Российской 
Федерации 

 

Кафедра физической 
подготовки, кафедра 

тактико-специальной 
подготовки, кафедра 

огневой подготовки 

ноябрь Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, командной 
сплоченности и 

соревновательного духа 

1.4. Модуль 
«Право» 

Тема 2. Основы 
уголовного 
процесса 

 

 

 

Кафедра уголовного 
процесса 

 

 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

ноябрь Ознакомление 
обучающихся с 

процессуальными 
основами раскрытия и 

расследования 
преступлений 

 

Развитие силовых и 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/1. 

Силовая и 
скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

скоростных качеств 
обучающихся, 

формирование навыков 
самообороны 

1.5. Модуль 
«Право» 

Тема 3. Основы 
конституционн

ого строя 
Российской 

Федерации и 
правового 

статуса 
человека и 

гражданина. 
Роль полиции в 
их обеспечении 

и защите 

 

Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/2. 

Силовая и 
скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

Кафедра 
конституционного права 

 

 

 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

декабрь  

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными положениями 
Конституции Российской 

Федерации 

 

 

 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

1.6. Модуль 
«Огневая 

подготовка 

Тема 1. 

Пистолет 
Макарова 

 

 

 

Модуль 
«Специальная 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

декабрь  

 

Формирование и развитие 
навыков обращения с 
табельным оружием 

полиции 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

тактическими приемами 
несения службы и личной 

безопасности 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

подготовка». 
Тема 2/1. 

Тактическая 
подготовка 

 

 

1.7. Модуль 
«Огневая 

подготовка 

Тема 2. 

Автомат 
Калашникова 

 

 

 

Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 2/2. 

Тактическая 
подготовка 

 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

январь 

 

Формирование и развитие 
тактических навыков 

профессиональной 
деятельности 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

тактическими приемами 
несения службы и личной 

безопасности 

1.8. Модуль 
«Право» 

Тема 4. 

Административ
ная 

ответственност
ь 

 

 

 

 

 

Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/3. 

Силовая и 
скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

Кафедра 
административного 

права и 
административной 

деятельности органов 
внутренних дел 

 

Кафедра физической 
подготовки 

февраль  

 

Ознакомление 
обучающихся с 

правовыми основами 
административной 
ответственности 

 

 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

1.9. Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

февраль Ознакомление 
обучающихся с 

основными специальными 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

Тема 3/1. 

Специальные 
средства 
полиции 

 

Модуль 
«Огневая 

подготовка». 
Тема 3/1. 

Выполнение 
нормативов 
ПМ и АК 

 

Кафедра огневой 
подготовки 

средствами, состоящими 
на вооружении полиции 

Ознакомление 
обучающихся 

вооружением полиции, 
формирование навыков 

безопасного обращения с 
оружием 

1.10. Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 3/2. 

Специальные 
средства 
полиции 

 

 

Модуль 
«Огневая 

подготовка» 

Тема 3/2. 

Выполнение 
нормативов 
ПМ и АК 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

 

 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

 

март 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными специальными 
средствами, состоящими 
на вооружении полиции 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

вооружением полиции, 
формирование навыков 

безопасного обращения с 
оружием 

1.11. Модуль 
«Право». 
Тема 5. 

Понятие 
преступления и 
ответственност

ь за его 
совершение 

 

Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/4. 

Силовая и 
скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

Кафедра уголовного 
права 

 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

март 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

правовыми основами 
уголовной 

ответственности 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

1.12. Модуль 
«Право» 

Тема 6. 

Преступность и 
борьба с ней 

 

 

 

Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/5. 

Силовая и 
скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

Кафедра 

криминологии  
и уголовно-

исполнительного права 

 

Кафедра физической 
подготовки 

апрель 

 

Ознакомление 
обучающихся с основами 

предупреждения 
преступности 

 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

1.13. Модуль 
«Физическая 
подготовка». 

Тема 2. 

Нормативные и 
организационн

ые основы 
дополнительно

го 
вступительного 
испытания по 
физической 
подготовке 

 

 

Психологическ
ий тренинг 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

 

 

 

Отдел морально-

психологического 
обеспечения 

апрель 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

нормативами и порядком 
сдачи вступительных 

испытаний по физической 
подготовке, развитие 

силовых и скоростных 
качеств обучающихся 

 

Определение 
психологического статуса 
обучающихся, выработка 

индивидуальных 
рекомендаций укрепления 

психологического 
здоровья 

2.1. Участие в 
торжественной 

церемонии 
приведения к 

Присяге 
сотрудника 

органов 
внутренних дел 

Российской 
Федерации 
курсантов 1 

курса УрЮИ 

Отдел морально-

психологического 
обеспечения 

Сентябрь-

октябрь 

 

Формирование и 
закрепления нравственно-

волевых качеств 
сотрудника полиции 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители 
Срок 

выполнения 
Ожидаемые результаты 

МВД России 

2.2. Участие в 
торжественных 
праздничных 

мероприятиях, 
проводимых в 
УрЮИ МВД 

России 

Отдел морально-

психологического 
обеспечения 

Ноябрь– 

май 

Формирование и 
закрепление нравственно-

волевых качеств 
сотрудника полиции, 
развитие творческих 

способностей 

2.3. Участие в 
конкурсно-

оценочных и 
научно-

представительс
ких 

мероприятиях 

Кафедры института, 
отдел-морально-

психологического 
обеспечения, научно-

исследовательский и 
редакционно- 

издательский отдел, 
учебный отдел 

Сентябрь. – 

июнь 

Развитие знаний в области 
права и социально-

гуманитарных наук и их 
использование в 

профессиональной и 
учебной деятельности 
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Раздел 2  

11 класс  
№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

1. Мероприятия по профессиональному самоопределению учащихся класса правового профиля  
«На страже закона» на уровне среднего общего образования 

1.1. Организационное 
собрание 

 

Кафедра криминологии и 
уголовно-

исполнительного права, 
отдел морально-

психологического 
обеспечения, 

учебный отдел 

 

октябрь 

 

Ознакомление 
обучающихся и их 

родителей (законных 
представителей) с 

Институтом 

1.2. Модуль «Право» 

Тема 1. Основные 
вехи становления 

российской 
полиции 

 

 

 

Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 1. Криминал
истические 

приемы 

расследования 
преступлений 

Кафедра теории  
и истории государства 

и права 

 

 

Кафедра 
криминалистики 

 

 

 

октябрь Ознакомление 
обучающихся с 

основными вехами в 
истории российской 

полиции 

 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными приемами и 
методами расследования 

преступлений 

 

1.3. Соревнования, 
посвященные 

Дню сотрудника 
органов 

внутренних дел  
Российской 
Федерации 

 

Кафедра физической 
подготовки, кафедра 

тактико-специальной 
подготовки, кафедра 

огневой подготовки 

ноябрь 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
командной сплоченности 

и соревновательного 
духа 

1.4. Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/1. Силовая 
и скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

Кафедра уголовного 
процесса 

 

 

ноябрь Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

процессуальными 
основами расследования 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

Модуль «Право» 

Тема 2. Уголовно-

процессуальные 
основы 

расследования 
преступлений 

 преступлений 

1.5. Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/2. Силовая 
и скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

 

Модуль «Право» 

Тема 3. 

Конституция 
России 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

Кафедра 
конституционного права 

 

 

декабрь  

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными 
положениями 
Конституции 

Российской Федерации 

1.6. Модуль 
«Специальная 
подготовка». 

Тема 2/1. 

Тактическая 
подготовка 

 

 

 

 

Модуль «Огневая 
подготовка 

Тема 1/1. 

Выполнение 
нормативов ПМ  

и АК 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

 

 

 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

декабрь Ознакомление 
обучающихся с 

тактическими приемами 
несения службы и 

личной безопасности 

 

 

Формирование и 
развитие навыков 

обращения с табельным 
оружием полиции 

1.7. Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 2/2. 

Тактическая 
подготовка 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

 

 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

январь  

 

Ознакомление 
обучающихся с 

тактическими приемами 
несения службы и 

личной безопасности 

 

Формирование и 
развитие тактических 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

 

Модуль «Огневая 
подготовка 

Тема 1/2. 

Выполнение 
нормативов ПМ и 

АК 

 навыков 
профессиональной 

деятельности 

 

1.8. Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/3. Силовая 
и скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

 

Модуль «Право» 

Тема 4. 

Административны
е правонарушения 
и ответственность 
за их совершение 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

Кафедра 
административного 

права и 
административной 

деятельности органов 
внутренних дел 

февраль  

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными 
положениями Кодекса 
Российской Федерации 
об административных 

правонарушениях 

1.9. Модуль «Огневая 
подготовка». 

Тема 2/1. 

Вооружение 
правоохранительн

ых органов 
России 

 

 

 

Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 3/1. 

Специальные 
средства полиции 

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

 

февраль Ознакомление 
обучающихся с 

вооружением полиции, 
формирование навыков 

безопасного обращения с 
оружием 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными 
специальными 

средствами, состоящими 
на вооружении полиции 

 

1.10. Модуль «Огневая 
подготовка» 

Тема 2/2. 

Вооружение 
правоохранительн

Кафедра огневой 
подготовки 

 

 

 

март 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

вооружением полиции, 
формирование навыков 

безопасного обращения с 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

ых органов 
России 

 

 

 

Модуль 
«Специальная 
подготовка» 

Тема 3/2. 

Специальные 
средства полиции 

 

 

 

Кафедра тактико-

специальной подготовки 

 

 

оружием 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными 
специальными 

средствами, состоящими 
на вооружении полиции 

 

1.11. Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/4. Силовая 
и скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

 

Модуль «Право». 
Тема 5. Уголовное 
законодательство 

Российской 
Федерации 

 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

Кафедра уголовного 
права 

 

 

март Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основными 
положениями 

Уголовного кодекса РФ 

1.12. Модуль 
«Физическая 
подготовка» 

Тема 1/5. Силовая 
и скоростная 
подготовка, 

приемы 
самозащиты 

 

 

Модуль «Право» 

Тема 6. Основные 
направления 

профилактики 
преступлений 

 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

Кафедра 

криминологии  
и уголовно-

исполнительного права 

 

апрель 

 

Развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся, 
формирование навыков 

самообороны 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

основами 
предупреждения 

преступности 

 

1.13. Психологический 
тренинг 

Отдел морально-

психологического 
апрель Определение 

психологического 



13 

 
№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

 

 

 

 

 

 

Модуль 
«Физическая 
подготовка». 

Тема 2. 

Нормативные и 
организационные 

основы 
дополнительного 
вступительного 
испытания по 

физической 
подготовке 

 

обеспечения 

 

 

 

 

Кафедра физической 
подготовки 

 

 

 

 

 

 

статуса обучающихся, 

выработка 
индивидуальных 

рекомендаций 
укрепления 

психологического 
здоровья 

 

Ознакомление 
обучающихся с 

нормативами и порядком 
сдачи вступительных 

испытаний по 
физической подготовке, 

развитие силовых и 
скоростных качеств 

обучающихся 

 

2.1. Участие в 
торжественной 

церемонии 
приведения к 

Присяге 
сотрудника 

органов 
внутренних дел 

Российской 
Федерации 

курсантов 1 курса 
УрЮИ МВД 

России 

 

Отдел морально-

психологического 
обеспечения 

Сентябрь-

октябрь 

 

Формирование и 
закрепления 

нравственно-волевых 
качеств сотрудника 

полиции 

2.2. Участие в 
торжественных 
праздничных 

мероприятиях, 
проводимых в 
УрЮИ МВД 

России 

Отдел морально-

психологического 
обеспечения 

Сентябрь 
май 

Формирование и 
закрепления 

нравственно-волевых 
качеств сотрудника 
полиции, развитие 

творческих 
способностей 

 

2.3. Участие в 

конкурсно-

оценочных и 
научно-

представительски

Кафедры института, 
отдел-морально-

психологического 
обеспечения, научно-

исследовательский и 

Сентябрь – 

июнь 

Развитие знаний в 
области права и 

социально-

гуманитарных наук и их 
использования в 
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№ 

п/п 

 

Содержание 
мероприятия 

Исполнители Срок 
выполнения 

Ожидаемые результаты 

х мероприятиях редакционно- 

издательский отдел, 
учебный отдел 

 

профессиональной и 

учебной деятельности 
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